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S’adresse à toute personne en recherche de  sa véritable origine et 
son identité propre, afin d’accueillir de nouvelles vibrations.

Atelier découverte
Plazac (24) 21 au 23
Lune-Soleil Juillet 2023
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Cercle vibratoire de 

l’Être

Pratiques hors du mental

Les Couleurs d’Or*ion
Information des cellules et des corps subtils 
avec les Essences Couleurs Sacrées

L’ Euphonie vocale
Les six sons du Tao

Chant des voyelles
Bijas Mantras ...

http://www.corinelesage.com


Comment retrouver l’Energie, la Santé et le Bien-être dans une société qui tourne résolument 
le dos aux fondements les plus évidents de l’équilibre individuel et qui le sacrifie au nom d’un 
mythe collectif progressiste de plus en plus mortifère ?

Le corps n’a que très rarement trouvé sa place et révélé son mystère dans la quête du sens 
de l’existence à laquelle se livre l’humanité depuis des millénaires.

L’ unification du Corps et de l’Esprit par mise en phase énergétique vibratoire met l’Être 
en contact direct avec sa dimension surhumaine, le Corps Lumineux et permet à tout pratiquant 
engagé dans cette direction, de retrouver, sur le chemin de cette prouesse, la Santé, l’Energie et le 
Bien-Être, fruit d’une relation enfin ajustée entre Corps, Cœur et Esprit. 

Dans tous les écrits et anciennes traditions orales du monde, on trouve des allusions à un 
endroit secret situé dans le Cœur.

Lorsque qu’un enfant est conçu, le Cœur humain commence à battre avant que le cerveau 
ne soit formé. La médecine s’est alors demandée d’où venait l’intelligence qui amorce et régit 
les battements du Cœur ? Il a été découvert par la suite, que le Cœur est doté de son propre 
système neuronal et de ses propres cellules cérébrales, donnant ainsi tout son sens à l’expression 
‟ Intelligence du Cœur ” . 

Autre découverte cruciale, le Cœur est l’organe qui génère le plus grand et le plus puissant 
champ énergétique. Un minuscule endroit (point vi) reconnu intouchable par la chirugie, induit 
la mort sans aucune chance de pouvoir être réanimé.  Cet Espace Sacré du Cœur semble nous 
offrir une porte multidimensionnelle ...

En reliance avec notre Présence intérieure 
nous pouvons réactiver

notre capacité à créer le nouveau
dans de multiples domaines de la Vie.

Le Son crée la Lumière et 
la Lumière constitue la Matrice sur Terre et dans l’Univers.

La Nature, vit, respire et s’exprime par les Couleurs.
L’Être Humain le devrait aussi ... 

Le Cercle Vibratoire permet de réapprendre à vivre avec et parmi 
l’alchimie des Sons et des Couleurs

Nous avons tous en nous ces précieux outils d’évolution.

L’ espace Sacré du Cœur
une dimension intemporelle de la Conscience, 

où tout est possible dans 
l’Ici et Maintenant.



Les Couleurs d’Or*ion
Cette méthode de soins et d’évolution personnelle, s’adresse autant au 
particulier qu’au thérapeute ou accompagnant, quelque soit la méthode ou 
la technique de soin qu’il applique habituellement. Les Couleurs, phénomène 
à la fois vibratoire et corpusculaire, sont utilisées en qualité de support, 
d’harmonisant et de révélateur par certains professionnels de la santé.

Nous accueillons les Couleurs en notre corps où elles inscrivent 
leurs fréquences dans nos chromosomes. (le mot chromosome

est issu des mots grecs khrôma : Couleur et sôma : Corps)

Dans notre vie quotidienne, les fréquences des Couleurs sont captées en permanence par 
chacun de nos sens, nos cellules s’en nourissent. Si leurs fréquences sont inscrites naturellement 
dans nos gènes, la faculté que nous avons de les capter est fortement réduite par des facteurs 
parasites, extérieurs ou intérieurs (pollution, mentalisation, dépression, stress, émotions ... etc). 
De ce fait, les carences ou les déséquilibres des fréquences Couleur dans notre organisme, vont 
permettre à de multiples dysfonctionnements de s’installer.

Chaque fréquence Couleur, correspond à une action physique, émotionnelle et psychique. 
Nous nous proposons de rétablir en douceur l’équilibre global des fréquences Couleur en nous, 
par l’intermédiaire d’outils et de moyens simples, agissants ainsi progressivement  sur nos 
différents dysfonctionnements et sur l’intégralité de l’Être Humain en intervenant à tous les 
niveaux, Corps, Âme et Esprit, afin de permettre une libération et une information différente.

Les Couleurs sont destinées à aider l’Être en transmutant
ce qui l’entrave, le ralentit, le retient, le trompe, l’éblouit ...

tout ce qui l’empêche d’avancer sur son chemin.

Les Essences vibratoires Couleur accompagnant la méthode, sont composées de produits 
porteurs d’une puissante et très pure énergie. 

Porteuses d’informations, elles peuvent êtres aussi enrichies de notre signature fréquentielle, 
de sons en résonance aux vibrations couleurs et sont également dynamisées et consacrées dans 
la conscience des Maîtres ascensionnés de chaque rayon, ce qui leur donne une très haute portée 
vibratoire. 

Cette approche de soin est en Correspondance et en Résonance 
avec  les signes Astrologiques, le Son, les bijas Mantras des 

Tattwas, les Arcanes du Tarot et les lettres Hébraïques.



L’ Euphonie Vocale

L’Euphonie Vocale est une approche vibratoire corporelle pour se libérer 
et se transformer par l’émission du son. Elle s’inscrit dans la tradition 
des pratiques thérapeutiques par le son. Elle s’adapte au potentiel et aux 
particularités de chacun sur les plans physique, émotionnel et intellectuel.

Notre voix de façon générale n’est pas libre. Elle peut revêtir différents caractères et être 
étouffée, rauque, détimbrée, cassée, disharmonieuse aussi bien que claire, sonore ou suave. La 
voix peut donner une lecture fidèle de l’état physique et psychologique. La voix chantée en 
particulier révèle à l’oreille avertie les tensions inscrites dans tout le corps et plus particulièrement 
dans le larynx, la mâchoire, la nuque, le diaphragme et le dos.

Les propositions de l’Euphonie Vocale

• Re-trouver le goût et le plaisir de chanter sans connaissances musicales préalables.

• Percevoir son corps émetteur comme un instrument de musique qui peut s’accorder à ses 
propres rythmes et à ceux de l’univers.

• Affiner la fonction réceptrice de ce corps-instrument en développant une écoute globale.

• Conscience et présence aux sensations kinesthésiques, olfactives, visuelles, sonores, tactiles.

L’ex-pression, qui signifie mettre la pression hors de soi, crée un 
espace en soi et redonne mouvement à la vie affective et à la pensée.

• Les exercices de détente, de conscience corporelle et de régénération physique sont issus 
des techniques méditatives taoïstes, de l’Euphonie Gestuelle du Samadeva, et des exercices 
de mise en résonance.  Le chant sacré, les bijas mantras, les sons du Tao, les voyelles ... 
contribuent à harmoniser et à épanouir l’Être.

• L’Euphonie Vocale crée les conditions pour que quelque chose de supérieur se manifeste 
par la technique vocale, l’écoute et la présence à soi. 

• Libérer le chant intérieur que chacun porte en soi de l’Espace Sacré du Cœur.

La pratique du Chant de l’Être est un acte libérateur qui transforme 
la perception de soi-même et permet de poser des actes vrais.

Il est un outil puissant de créativité, d’information, à la portée de 
tous, et qui peut être pratiqué de manière très variée :  

vie quotidienne, professionnelle, 
artistique, spirituelle.



Exploratrice des sons intuitifs, de la voix improvisée, 
praticienne des nouvelles thérapies quantiques (Sonologie), 
thérapie par les couleurs (méthode Or*ion), Corine 
accompagne les êtres dans un voyage vers leur lumière 
intérieure. Elle anime des cercles de chant vibratoire, 
harmonique, polyphonique et créatif.

Elle est très à l’écoute de l’humain, du respect de 
l’Être et de son expression et particulièrement attentive à 
ses mécanismes émotionnels et corporels, qui font de lui ce 
qu’il est et ce qu’il exprime.

Diplômée du C.N.S.M. et de l’E.N.S. de Paris pour la classe de piano (concert 
et enseignement), formée en Euphonie Vocale (Mireille Marie), Corine intègre, en 
tant qu’étudiante, une équipe de chercheurs à la Pitié-Salpêtrière, afin d’observer ce 
que la résonance et les fréquences du son peuvent stimuler et permettre comme ré-
informations progressives dans le corps, le cerveau et notamment les cellules et leur 
mémoire. Influencée par une NDE vécue à 19 ans, elle expérimente les états modifiés 
de conscience (institut Monroe) qui lui offrent un regard différent sur la vie. En 2009, elle 
rejoint l’I.C.M. (Institut du Cerveau et de la Mœlle épinière), avec un travail plus approfondi 
sur la neuro-plasticité cérébrale et la pleine conscience. En 2012, elle devient praticienne 
puis formatrice certifiée de la Méthode des dialogues Couleurs d’Or*ion, transmise par 
son fondateur Gilles Olivier, qu’elle fusionne ensuite avec son travail sur le son.

Elle n’a de cesse de partager et transmettre son enthousiasme au plus grand 
nombre pour le chant, la musique ludique et sacrée, la créativité vibratoire sous toutes 
ses formes, accessible à tous. Dans l’instant présent, Corine œuvre pour le partage, 
l’épanouissement, l’accès au chemin de santé au cœur du Chant Lumière du corps de 
l’Être, afin de retrouver l’Unité et la liberté d’Être et de le rayonner.

Le souffle donne ainsi naissance au Chant de l’Être, pour laisser 

s’épanouir notre propre musique, l’Alchimie Vie-bratoire, afin d’apprendre 

à nous accorder de cœur à cœur, dans l’accueil, la douceur, la 

bienveillance, sans jugement, dans la justesse du cœur, avec simplicité, 

dans l’Unité d’AMOUR

Bon atelier à tous



Repas : la nature de ce lieu magnifique nous accueillera pour un pique-nique sur le 

prinicipe de l’auberge espagnole.

Hebergements à proximité : ( liste non exhaustive )

• Domaine de la Trégandie Manaurie, 11 km - 15mn  Mme. Véronique Bordes : 06 16 24 07 35

• La ferme du moulin à vent à Plazac, 500m - 1 mn  M. Roussarie : 06 65 00 84 60

• La Beylie à Plazac, 1,5 km - 2 mn  Franck : 06 71 90 48 62 

• Terre de Jor à Plazac, 2 km - 4 mn   05 53 50 57 01   

• Le Châtenet à Thonac,  6 km - 8 mn                             et

• Le charbon des ânes à Fleurac,  4 km - 6 mn

• La Couronne Argentée à St Léon-sur-Vézére,  7 km - 10 mn

• La Voulperie à Sergeac,  9 km - 12 mn

• Maison en bois massif à Rouffignac St Cernin,  9 km - 12 mn 
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https://www.gites.fr/gites_location-la-beylie_plazac_56488.htm
https://www.terredejor.fr
https://www.perigord.com/listings/hebergement/la-ferme-du-moulin-a-vent/
https://www.abritel.fr/location-vacances/p1974072?CID
https://www.booking.com/hotel/fr/village-de-ga-r-tes-le-chac-tenet.fr.html
https://www.booking.com/hotel/fr/lovely-holiday-home-in-thonac-with-swimming-pool.fr.html?aid=1490324
https://www.gites.fr/gites_gite-2-personnes-avec-piscine-en-perigord---la-couronne-argentee_saint-leon-sur-vezere_51710.htm
https://www.gites-de-france-dordogne.com/location-Gite-Sergeac-Dordogne-24G540.html
https://www.abritel.fr/location-vacances/p8904136a?adultsCount=4&arrival=2021-09-11&departure=2021-09-23
https://www.gite-aux-eyzies.fr


Début de l’atelier   Vendredi 21 Juillet 2023 à 9h30

Fin de l’atelier   Dimanche 23 Juillet 2023 en soirée
Après un partage des ressentis de notre expérience de l’atelier

Lune-Soleil est situé à environ 3 Km  du bourg 
de Plazac en direction du Moustier
Coordonnées GPS  :  Latitude 45°01’01’’
  Longitude 01°02’57’’

Pour ceux qui n’ont pas de GPS, nous vous proposons de vous accueillir à 9h15 au bourg de PLAZAC devant 
le café «La Marjolaine». Merci de nous signaler cette option par avance.

Lune-Soleil
Lieu dit Le Peuch  -  24580 PLAZAC

Accès

Sarlat-la-Canéda
32Km

Plazac
Montignac
15Km 

Paris
520KmPérigueux

38Km

En lien avec la grande pyramide de Khéops, Lune-Soleil est à l’épicentre d’un chakra de notre monde, 
marqué par la licorne.   (Extrait d’une étude Héliogéobiologique de A. Balsasse)

                                sur un chant de Corine Lesage
                                relié au travaux de A. Balasse
voir la vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=kpdbCQMiLwI&t=1s


ATELIER DÉCOUVERTE les 21-22-23 JUILLET 2023
l’ Espace Sacré du Cœur - Les Couleurs d’Or*ion et L’ Euphonie vocale

Lune Soleil - Lieu dit le Peuch - 24580 PLAZAC

 Nom  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Adresse  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Tél.  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Courriel  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Pour votre confort, pensez à apporter un plaid et un coussin

Nécessité d’un contact vocal au préalable

afin d’ajuster la résonance à l’inscription

Coût de l’atelier
290 €

Ce tarif comprend : coût pédagogique et frais généraux, (hébergement non compris)

du Vendredi 21 à 9h30 au Dimanche 23 Juillet 2023 en soirée

Possibilité de régler en plusieurs fois

Arrhes à l’inscription : 
100 €100 € par participant, à l’ordre de : C-ZAM-ARTC-ZAM-ART (Association loi de 1901) 

En cas d’annulation En cas d’annulation moins de 10 joursmoins de 10 jours avant l’atelier, les sommes seront conservées par les organisateurs. avant l’atelier, les sommes seront conservées par les organisateurs.

Contacts : czamart2013@gmail.com
Corine Lesage (Animatrice)  06 32 69 00 58
Agnès Macé (Coordinatrice)  06 30 66 43 98

Page à imprimer et envoyer à 

Corine LESAGE - 14 rue des Glycines - 93250 VILLEMOMBLE

 

mailto:czamart2013@gmail.com

